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Gemeinsam ins kalte Wasser: Jetzt mitmachen bei den Eisschwimmtagen 2026!

In der ersten Woche des neuen Jahres laden im ganzen Land Vereine dazu ein, das
Eisschwimmen kennenzulernen und in sicheren Rahmenbedingungen auszuprobieren.

Deutschland steigt ins kalte Wasser: Vom 01. bis 06. Januar 2026 1adt der Deutsche
Schwimm-Verband e.V. (DSV) erstmals zu den bundesweiten Eisschwimmtagen ein.
Vereine im ganzen Land 6ffnen daflr ihre Tore und Gewasser — und erméglichen allen
Interessierten, das Eisschwimmen in einem sicheren Rahmen kennenzulernen

Die Idee knupft an den Erfolg der Schwimmabzeichentage und an die vielerorts etablierten
Neujahrsbader an, geht aber einen ,coolen“ Schritt weiter: Beim Eisschwimmen wird im
kalten Wasser tatsachlich geschwommen — unter Aufsicht erlebbar fur alle, die etwas Neues
wagen wollen.

,Wir machen so mit unseren Vereinen das Eisschwimmen erlebbar und laden die
Bevolkerung dazu herzlich ein. Die neue Sportart verspricht viel Spal} in der Gemeinschaft
Gleichgesinnter, sagt der DSV-Vorstandsvorsitzende Jan Pommer. ,Eisschwimmen starkt
die Gesundheit und ist ein ganz besonderes, unvergessliches Erlebnis im Element Wasser.
Unsere Vereine kdnnen so ihren Mitgliedern und viele Neugierigen ein au3erordentliches
Angebot bieten. Darauf freuen wir uns!*

>> Meinen Verein reqistrieren

Die Eisschwimmtage richten sich an alle, die den Jahresbeginn aktiv nutzen wollen — von
neugierigen Einsteiger*innen bis zu erfahrenen Freiwasserschwimmer*innen. Vereine
kénnen die Grélke und Form ihrer Events flexibel an die eigenen Gegebenheiten anpassen:
ob im Freibad, am Vereinsgeldnde, am See oder im Fluss.

Alle teilnehmenden Vereine erhalten vom DSV klare Empfehlungen und Checklisten fiir die
Durchfihrung sowie Marketingmaterial fur ihre eigenen Kanale. Geschwommen wird
ausschlieBllich unter fachkundiger Begleitung. Der DSV empfiehlt eine Teilnahme ab 16
Jahren; Jungere bendtigen eine vorherige medizinische Untersuchung sowie eine
Einverstandniserklarung der Eltern.

>> Darum sollte auch dein Verein Eisschwimmen anbieten

Alle Veranstaltungen werden sukzessive auf der Website der Eisschwimmtage unter
www.eisschwimmtage.de auf einer interaktiven Karte zu finden sein. Dort gibt es zudem
viele Informationen rund um das Eisschwimmen — von der Vorbereitung tUber
Gesundheitshinweise bis zu Erfahrungsberichten. Vereine kédnnen sich auf der Seite direkt
registrieren und erhalten umfassende Kommunikationspakete sowie Sicherheitsleitfaden flr
die Organisation ihres eigenen Events.

Die Eisschwimmtage 2026 bieten eine ideale Gelegenheit, gemeinsam ins neue Jahr zu
starten — mit Mut, Freude und einer Portion Abenteuerlust. Der DSV ladt alle ein, dabei zu
sein.
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=r-YmOYjpp0KraSHVQ7uoJTxaWpSJyvhCkRe0zqoDM5VURFZUUjVYOEZWRkFSUUs2MDhNMTZNNEtCNC4u&route=shorturl
https://germanaquatics.de/darum-sollte-auch-dein-verein-eisschwimmen-anbieten/
http://www.eisschwimmtage.de/

